





Erzahlcafé

~Woher ich komme und was mich gepragt hat."

Bei uns wird erzahlt und zugehort. Das Erzahlcafé ist
ein moderiertes Gesprach, in dem Menschen aus ihren
Erinnerungen erzahlen, Zuhérerinnen und Zuhdrer sind

willkommen und kdnnen sich nach dem ersten
Gesprachsteil mit eigenen Erfahrungen einbringen.

Mittwoch, 3. Juli, 16.30 Uhr
Foyer






Sommerfest

Bewohnerinnen und Bewohner, sowie das ganze
Sudpark-Team feiern gemeinsam die
Summer Vibes!

Feines vom Grill & erfrischende Getranke.
Wir freuen uns auf Sie!

Donnerstag, 4. Juli, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten
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Andacht

Maria Zinsstag
Pfarrerin und Seelsorgerin
reformierte Kirchgemeinde
Gundeldingen Bruderholz.

Mittwoch, 10. Juli, 16.30 Uhr
Gartensaal






Vortrag
Sr. Doris Kellerhals

Sr. Doris Kellerhals erzahlt Gber ihr Leben in der
Diakonie Riehen.

Leben, Glauben, Pragungen, Wurzeln, Zweige

Kollekte zu Gunsten der Diakonie wird dankend
entgegengenommen.

Donnerstag, 11. Juli, 16.00 Uhr
Gartensaal






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 11. Juli, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Sudpark Kino

Planet Ocean

~Planet Ocean" zeigt in imposanten Luft- und Unterwas-
seraufnahmen die Schdnheit der Ozeane: Der Ursprung
unseres Lebens! Yann Arthus-Bertrand und Michael
Pitiot prasentieren in ihrem beeindruckenden Film nicht
nur die Uberwaltigende Vielfalt der Meere. Sie zeigen
auch anschaulich, wie viel Verantwortung wir flr ihren
bedrohten Artenreichtum haben und wie wichtig
nachhaltiges Handeln zum Erhalt unserer Erde ist.

Dienstag, 16. Juli, 15.30 Uhr
Gartensaal






Sundowner

Wir geniessen den Sonnenuntergang bei einem
erfrischenden Apéro.

Kostenpflichtig.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 15. Juli 2024.

Donnerstag, 18. Juli, 17.30 Uhr
Innenhofgarten / Residenz Restaurant






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 18. Juli, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten



e

Il
Il

T Bl 1




Konzert

,Der blaue Ballon -
eine musikalische Weltreise"

Eine musikalische Reise durch Lander und Kontinente.
Die drei Akteure sind Berufsmusiker und Absolventen
staatlicher Hochschulen fur Musik. Mit Balalaika, Domra
& Akkordeon erwartet Sie Kreativitat, Mut zu neuen
Ufern, Lebensfreude, Trauer und Liebe.

Dienstag, 23. Juli, 16.00 Uhr
Gartensaal






Konzert Ancora Tenores

Das Trio aus dem wunderschdénen Peru wird Sie mit
Ihren einzigartigen Stimmen verzaubern und Ihnen
einen unvergesslichen musikalischen Anlass bieten.

Es freut uns, die drei Herren bereits zum dritten Mal in
der Residenz Sudpark begrissen zu durfen.

Bienvenido!

Donnerstag, 25. Juli, 16.00 Uhr
Gartensaal






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 25. Juli, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Filmvorfihrung
New York

Filmvorfihrung von Philipp Durr.

Das Land der unbegrenzten Mdglichkeiten.
Das Leben in New York City.

Dienstag, 30. Juli, 16.00 Uhr
Gartensaal






Blumen sind die Liebesgedanken
der Natur.

Bettina von Arnim






1. August-Brunch
mit den Moody Tunes

Feiern Sie mit uns den Nationalfeiertag bei einem
gemutlichen Brunch mit traditioneller Musik.

Kostenlos flir unsere Bewohnerinnen und Bewohner.

Preis fir externe Gaste CHF 58. Anmeldung an der
Réception bis Donnerstag, 25. Juli 2024.

Donnerstag, 1. August, ab 11.00 Uhr
Gartensaal






Erzahlcafé

,Mein Poesiealbum erzahlt -
von kleinen und grossen Winschen."

Bei uns wird erzéhlt und zugehért. Das Erzahlcafé ist
ein moderiertes Gesprach, in dem Menschen aus ihren
Erinnerungen erzahlen, Zuhérerinnen und Zuhdrer sind

willkommen und kénnen sich nach dem ersten
Gesprachsteil mit eigenen Erfahrungen einbringen.

Mittwoch, 7. August, 16.30 Uhr
Foyer






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 8. August, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Sudpark Kino

Stadtrepublik Basel -
Grenzen und Brucken

Basel-Stadt ist der kleinste Kanton der Schweiz. Weil er
am dichtesten besiedelt ist hat er mehr Einwohner als
Graubinden. Der kleine Stadtkanton produziert Uber ein
Viertel aller Schweizer Exporte und sieht sich als Kultur-
und Architekturhauptstadt des Landes. Aufgrund ihrer
Lage hat sich die Stadt schon immer mehr zum Ausland
hin orientiert als zum Rest der Schweiz.

Dienstag, 13. August, 15.30 Uhr
Gartensaal






Wortgottesdienst mit
Kommunionfeier

Die romisch-katholische Kirche Heiliggeist
ladt Sie zur gemeinsamen Feier ein.

Anne Lauer, Pfarreiseelsorgerin.

Mittwoch, 14. August, 16.30 Uhr
Gartensaal






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 15. August, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Vortrag RehaCity

"Die neusten Erkenntnisse aus der
Wissenschaft, Fit und gesund ins Alter."

Referiert von Philipp Schneider, RehaCity.

Donnerstag, 22. August, 16.00 Uhr
Gartensaal






Grill

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 22. August, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Hochschulkonzert
Junge Solisten

Klavierkonzert gespielt von einem
Studierenden der Musikhochschule Basel.

Ein detailliertes Programm zum Konzert
erhalten Sie vor Ort.

Donnerstag, 29. August, 16.00 Uhr
Gartensaal






Kulinarisches Erlebnis

Brasilianische Gerichte.

Donnerstag, 29. August, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant






Beer & Drinks

Lust auf ein Feierabendbier
in lockerer Stimmung? Was gibt es schdneres als ein
kUhles Feierabendbier oder einen erfrischenden Drink in
ungezwungener Atmosphare?

Jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr servieren wir Ihnen
eine Auswahl an Beers & Drinks auf unserer
Sonnenterrasse. Kommen Sie vorbei, das Sudpark-
Team freut sich auf Ihren Besuch.

Donnerstags, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Yogilates

Das Training fur Kérper und Geist fur
unsere Bewohnenden.

Durchgefuhrt von der RehaCity.

Freitags, 17.30 Uhr
Gymnastikraum






Sudpark-Jass

Gemutliche Jass-Runde. Spieltische und Jass-Sets
stehen fur Sie bereit.

Mittwochs, 14.30 Uhr
Residenz Restaurant






Sudpark Kino

Ausschliesslich fir Bewohnerinnen und Bewohner der
Residenz Sudpark. Bewahrte Klassiker, Neuheiten oder
spannende Dokumentationen. Es hat fur jeden
Geschmack etwas dabei.

Auserlesene Dienstage, 15.30 Uhr
Gartensaal






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fithesstraining
an den Geraten in der RehaCity

2. Juli 2024
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity

16. Juli 2024
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity

30. Juli 2024
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

4. Juli 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

11. Juli 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

18. Juli 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

25. Juli 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fithesstraining
an den Geraten in der RehaCity

13. August 2024
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity

27. August 2024
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

8. August 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

15. August 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

22. August 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

29. August 2024
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Juli

Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 1. Juli, 10.15 Uhr, Gym
Fitness—- und Bewegungstraining
Dienstag, 2. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity
Erzdahlcafé

Mittwoch, 3. Juli, 16.30 Uhr, Foyer
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 4. Juli, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 4. Juli, 10.00 Uhr, Gym
Sommerfest

Donnerstag, 4. Juli, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 8. Juli, 10.15 Uhr, Gym



Andacht

Mittwoch, 10. Juli, 16.30 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 11. Juli, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 11. Juli, 10.00 Uhr, Gym
Vortrag Sr. Doris Kellerhals
Donnerstag, 11. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal
Grill

Donnerstag, 11. Juli, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 15. Juli, 10.15 Uhr, Gym

Fitness— und Bewegungstraining
Dienstag, 16. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity
Siudpark Kino

Dienstag, 16. Juli, 15.30 Uhr, Gartensaal



Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 18. Juli, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 18. Juli, 10.00 Uhr, Gym
Sundowner

Donnerstag, 18. Juli, 17.30 Uhr,
Innenhofgarten / Residenz Restaurant

Grill

Donnerstag, 18. Juli, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 22. Juli, 10.15 Uhr, Gym

Konzert ,,Der blaue Ballon - eine
musikalische Weltreise"

Dienstag, 23. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal
Fitness—- und Bewegungstraining
Donnerstag, 25. Juli, 9.00 Uhr, Gym



Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 25. Juli, 10.00 Uhr, Gym
Konzert Ancora Tenores

Donnerstag, 25. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal
Grill

Donnerstag, 25. Juli, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 29. Juli, 10.15 Uhr, Gym

Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 30. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity
Filmvorfiihrung New York

Dienstag, 30. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal









August

1. August-Brunch mit den Moody Tunes

Donnerstag, 1. August, ab 11.00 Uhr,
Gartensaal

Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 5. August, 10.15 Uhr, Gym
Erzdhlcafé

Mittwoch, 7. August, 16.30 Uhr, Foyer
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 8. August, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 8. August, 10.00 Uhr, Gym
Grill

Donnerstag, 8. August, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 12. August, 10.15 Uhr, Gym



Fithess- und Bewegungstraining
Dienstag, 13. August, 9.30 Uhr, RehaCity
Sudpark Kino

Dienstag, 13. August, 15.30 Uhr, Gartensaal
Andacht

Mittwoch, 14. August, 16.30 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 15. August, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 15. August, 10.00 Uhr, Gym
Grill

Donnerstag, 15. August, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 19. August, 10.15 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining

Donnerstag, 22. August, 9.00 Uhr, Gym



Fithess- und Bewegungstraining
Donnerstag, 22. August, 10.00 Uhr, Gym
Vortrag RehaCity

Donnerstag, 22. August, 16.00 Uhr, Gartensaal
Grill

Donnerstag, 22. August, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 26. August, 10.15 Uhr, Gym

Fitness- und Bewegungstraining

Dienstag, 27. August, 9.30 Uhr, RehaCity

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 29. August, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 29. August, 10.00 Uhr, Gym
Hochschulkonzert

Donnerstag, 29. August, 16.00 Uhr, Gartensaal



Kulinarisches Erlebnis

Donnerstag, 29. August, 17.00 Uhr,
Residenz Restaurant









