





Liebe Leser und Leserinnen

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen erwacht die
Natur aus ihrem Winterschlaf. Der Frihling bringt fri-
sche Farben, zarte Bllten und eine Leichtigkeit, die in
der Luft liegt. In dieser Jahreszeit scheint alles zu
wachsen und zu gedeihen - ein neuer Anfang, der
uns mit Energie erfullt.

Ob sportliche Aktivitaten, fesselnde Lesungen oder
mitreissende Konzerte — wir méchten gemeinsam mit
Ihnen die ersten Sonnenstrahlen des Jahres genies-
sen. Der Marz und April sind die perfekten Monate,
um neue Aktivitdten auszuprobieren, alte Hobbys
wieder aufleben zu lassen und vor allem schéne Stun-
den miteinander zu verbringen.

Ich winsche Thnen viel Vergnigen beim Stébern und
Ausprobieren.

Herzlichst
Samantha Peluso, Leiterin Administration






Lesung

EINE REISE DURCH DIE JAHRESZEITEN

Am heutigen Nachmittag sind die ersten zwei Monate
des FrUhlings - der Marz & der April - die Stars von
Gabriela Leutwilers Lesung. Beide Monate sind ein
Potpourri aller Jahreszeiten: Matsch ist garantiert,
Schnee ist moglich. Es kénnte aber auch sonnig oder
windig sein...

Gabriela Leutwiler wird uns die beiden Monate dieser
wechselhaften Jahreszeit mit Gedichten, Kurztexten
und weiteren literarischen Werken naher bringen.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 5. Marz, 15.00 Uhr
Ustra
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Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

In dieser Stunde werden Sie mit Barbara Tuma, Phy-
siotherapeutin, Ihre Muskeln und Gelenke dehnen,
bewegen und kraftigen. Beginnen Sie den Donners-
tagmorgen mit Gymnastik und starten Sie energievoll
in den Tag.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 6./13./20./27. Marz
Gym






Music Lounge

GENTLY INTO THE NIGHT...

Geniessen Sie den Donnerstagabend mit Freunden
und Familie in unserer Lobby. Naima Girth, Saxo-
phon im Duo mit David Hasler, Gitarre oder Lex Ree-
rink, Gitarre und Gesang, verzaubern uns den Abend
mit ihrer wundervollen Musik.

Lassen Sie den Abend bei einem erlesenen Glas Wein,
einem Cocktail oder einem Glas Champagner ausklin-
gen.

Preis Getranke nach Konsumation.

Zur Music Lounge sind externe Gaste gerne willkom-
men.

Donnerstag, 6. & 20. Méarz, 19.15 Uhr
Lobby






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie Energie tan-
ken und die wohltuende Wirkung des Yogas erleben.
Mit sanften Ubungen wird Ihre Beweglichkeit gefér-
dert, die Muskulatur gestarkt und Verspannungen ge-
l6st.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 7./14./21./28. Marz, 15.30 Uhr
Gym






Gesundheitsvortrag

DER DARM, DAS MULTITALENT IN UNS

Unsere Nahrung macht es nicht der Liebe gleich und
geht nur durch den Magen, sondern legt zudem einen
langen Weg durch den Darm zurlck.

Welche Funktionen der Darm flr das Wohlbefinden
und Gesundheit Ubernimmt und ob man Darmkrank-
heiten durch eine richtige Erndhrung vorbeugen kann,
erlautert unsere Residenzarztin, Rakel Kaiser-Diogo.

Zum Vortrag sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung fir externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 13. Marz, 15.00 Uhr
Ustra






Andacht

RAST DER WOCHE

Die reformierte Andacht wird geleitet von Pfarrerin
Manuela Schafer. Musikalisch wird dieser Anlass von
Robert Metzger begleitet.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 19. Marz, 15.30 Uhr
Palmengarten






Konzert

‘1966 FEELINGS

Bill, der lokale Sanger, Songwriter und Multi-
Instrumentalist, hat im 2023 sein Debltalbum ‘1966
in den bekannten Powerplay Studios in Maur aufge-
nommen und verétffentlicht. Sein Song ,Break
Through™ untermalte letztes Jahr eine emotionale
Szene in der beliebten SRF-Dramaserie ,Neumatt®.

Im Duo mit dem Aathaler Nino Russo an der Gitarre
werden Sie diesen Nachmittag in die Musikstile Ame-
ricana, Blues, Country & Pop eintauchen. Wir freuen
uns auf Bills eigene Songs sowie ein paar ausgewahl-
te Coverversionen.

Zum Konzert sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 27. Marz, 16.00 Uhr
Lobby






Pasta & Friends

EIN STUCK ITALIANITA!

Jeden Dienstagabend im April verwandelt sich unser
Palmengarten in eine Osteria. Ein idealer Ort flr ein
gemdutliches Beisammensein!

Tafeln Sie gemeinsam in entspannter Atmosphare An-
tipasti, Pasta und Dolce und tauchen Sie in die italie-
nische Lebensart ein!

Ein Abend flr die Bewohner der Residenz und kosten-
los (anstelle des Mittags— oder Abendessens). Getran-
ke nach Konsumation.

Die Osteria ist auf 10 Personen begrenzt. Anmeldung
im Restaurant Zentrale erforderlich, Tel. 058 268 24
10.

Dienstag, 1./8./15./22./29. April, 18.00 Uhr
Osteria
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Andacht

RAST DER WOCHE

Der 6kumenische Andacht wird geleitet von Pfarrerin
Manuela Schafer und der diakonischen Mitarbeiterin
Kristina Eberitzsch.

Musikalisch wird dieser Anlass von Helmut Nowak, Pi-
ano, Anja Wettstein, Violine und Hermann Walser,
Cello, begleitet.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 2. April, 15.30 Uhr
Ustra






Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

In dieser Stunde werden Sie mit Barbara Tuma, Phy-
siotherapeutin, Ihre Muskeln und Gelenke dehnen,
bewegen und kraftigen. Beginnen Sie den Donners-
tagmorgen mit Gymnastik und starten Sie energievoll
in den Tag.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 3./10./17. April
Gym






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie Energie tan-
ken und die wohltuende Wirkung des Yogas erleben.
Mit sanften Ubungen wird Ihre Beweglichkeit gefér-
dert, die Muskulatur gestarkt und Verspannungen ge-
l6st.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 4./11./25. April, 15.30 Uhr
Gym






Thai Chi

PROBELEKTION

Erleben Sie mit Peter Bar die Harmonie von Korper
und Geist mit Thai Chi im Freien. Thai Chi kombiniert
sanfte Bewegungen, Atemtechniken und Meditation,
um Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Je nach Wetter findet die Lektion im Pavillon oder im
Gym statt.

Wird die Teilnehmerzahl von 10 erreicht, findet der
Kurs von April bis September, jeweils alle zwei Wo-
chen am Dienstag statt. Erstmals am 22. April.

1 Lektion kostet CHF 15.-. Die Anmeldung ist fur
den gesamten Zeitraum verbindlich. Die Schnupper-
lektion ist kostenlos.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz. Anmel-
dung an der Réception.

Dienstag, 8. April, 10.00 Uhr
Treffpunkt Lobby






Nordic Walking

FIT DURCH DEN FRUHLING

Die frische Luft, die blihende Natur und die ersten
warmen Sonnenstrahlen laden auf wéchentliches Nor-
dic Walking ein. Zusammen mit Barbara Tuma, Physi-
otherapeutin, lernen Sie die Sportart besser kennen.

Das regelmassige Walking fordert die Bein- und
Oberkdrpermuskulatur, Ausdauer und Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems. Probieren Sie es aus.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Montag, 14./28. April, 9.30 Uhr
Treffpunkt Lobby






Lesung

DER KOSMOS SCHWEIZER

Blanca Imboden ist eine vielseitige Schriftstellerin, die
fur ihre einfliihlsamen und fesselnden Geschichten be-
kannt ist. Flr ihre bereits Gber 20 erschienen Blicher
inspirierten sie ihre eigenen Erfahrungen und die
Schoénheit der Natur.

Geniessen Sie den Nachmittag mit guter Unterhaltung
und anregenden Gesprachen.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung flur externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 16. April, 15.00 Uhr
Ustra






Easter

BREAKFAST OR LUNCH?

Von Ostersonntag bis Ostermontag wird in der Zent-
rale zweierlei aufgetischt: Entweder eine ausserge-
wohnliche Frihstlicks-Etagere oder frihlingshafte 2-
Gang bzw. 3-Gang Mendus, Sie haben die Wahl!

Verweilen, schlemmen und geniessen Sie an diesen
zwei Tagen zusammen mit Ihrer Familie oder Freun-
den das Osterfest in der Zentrale.

Reservation im Restaurant Zentrale erforderlich,
Tel. 058 268 24 10.

Preis 2-Gang Menu CHF 39.-
Preis 3-Gang Menu CHF 46.-
Preis Frihstlicks-Etagére CHF 38.-

Sonntag & Montag, 20. & 21. April
Frithstiick von 10.00 bis 14.00 Uhr
Mittagessen von 11.30 bis 14.00 Uhr
Zentrale






Konzert

MUSIKALISCHE WELTREISE

Genau vor einem Jahr hat uns Levin Deger auf einen
musikalischen Nachmittag mitgenommen und uns
verzaubert.

Es freut uns, auch dieses Jahr Levin Deger wieder bei
uns zu haben. Zusammen mit ihm gehen wir auf eine
kleine musikalische Weltreise. Er spielt bekannte Me-
lodien aus Italien, Spanien, Kuba und den USA. Ne-
ben den Covers spielt Levin auch ein paar Eigenkom-
positionen, inspiriert von der Welt.

Zum Konzert sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Dienstag, 29. April, 16.00 Uhr
Lobby






