




Lunch mit Pianomusik 
 

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant. 

Täglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an 

Menüs und Köstlichkeiten. Jeweils am  

Freitag begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik. 

  

Tischreservation empfohlen. Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





Bilderschau 
Sammlung Winterthur 

 
Arnold Renold (1925–1996) hat das Leben der 1960er- und 

1970er-Jahre in Winterthur mit seiner Kamera eindrucks-

voll dokumentiert. Im Mittelpunkt seines Werks stehen der 

städtebauliche Wandel, Menschen bei der Arbeit sowie der 

unspektakuläre Alltag in einer Zeit, als Winterthur noch  

eine überschaubare Kleinstadt war.  

Regula Geiser, Betreuerin des Bildarchivs der Winterthurer  

Bibliotheken, gibt Einblick in das vielseitige  

Schaffen des Fotografen, der hauptberuflich eigentlich  

Lehrer war. 

 

Dienstag, 07. Januar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Brush up your English 
with Mrs Esther Müller-Meyre  

 

Join the English Conversation group on Monday mornings 

every fortnight. We deal with many very different topics 

introduced by your teacher in a special text.  

At times English is a crazy language, and the conversations 

are much fun! 

 

on Monday, 10.00 a.m. 

Hofzimmer 

 

13. / 27. Januar 2025 

10. / 24. Februar 2025 





Lotto! 
 

Mit jedem Zahlenruf steigt die Aufregung  

und die Chance auf einen Gewinn.   

Kleine Preise, viel Spass und Unterhaltung für alle. 

Spielen Sie mit - viel Glück!  

 

Dienstag, 14. Januar 2025, 15.00 Uhr  

Gartensaal 





Vortrag  
Muskulatur - Gesundheit und Vitalität  

 

Mit dem Alter nimmt die Muskelkraft ab – oft mit erhebli-

chen Folgen. Doch Muskeln sind weit mehr als nur Kraft-

spender! Marcel Vontobel zeigt, wie die Muskulatur funktio-

niert, welche zentrale Rolle sie für Gesundheit und Aktivität 

spielt und welche überraschenden Bereiche sie beeinflusst. 

Dazu gibt es praktische Tipps, um Stärke und Beweglich-

keit langfristig zu erhalten.  

 

Freitag, 17. Januar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Konradhof-Kino 
Wildes Europa - 10 Naturfilme 

 

Provence 

Trüffelhunde und Lavendel 

(Filmdauer ca. 45 Minuten) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Donnerstag, 23. Januar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Turnen 
 

Marcel Vontobel zeigt ausgewählte Übungen, die mehr  

Sicherheit geben und helfen, gefährliche Stürze  

zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft  

werden spürbar gefördert.  

Jeden Dienstag im Fitnessraum 

 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 





Ensemble Beriska 
 

Erleben Sie die Seele der Ukraine in Musik und Melodie! 

Das Bandura-Ensemble präsentiert einzigartige ukrainische 

Kosakenballaden, bewegende Volkslieder aus den Karpaten 

und der Zentralukraine – begleitet von der faszinierenden 

Bandura. Dieses einmalige, 65-saitige Instrument, oft als 

"kleines Orchester" bezeichnet, schafft Klänge, die in die 

Tiefe gehen und das Herz berühren.  

 

Dienstag, 28. Januar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Singen 
 

Erleben Sie die Freude des gemeinsamen Singens im  

Konradhof-Chor. Sandra Veneri heisst Sie mit einem  

vielfältigen Repertoire herzlich willkommen. 

  

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr im Raum Sulzer 

 

08. / 22. Januar 2025 

12. / 26. Februar 2025 





Gottesdienste 
 

Freitag, 24. Januar 2025 

Pfarrer Thomas Plaz 

 

Freitag, 7. Februar 2025 

Pfarrer Stefan Staubli 

 

Freitag, 28. Februar 2025  

Pfarrer Thomas Plaz 

 
jeweils um 09.30 Uhr im Raum Sulzer 

 

Alle Bewohnerinnen und Bewohner  

sind herzlich willkommen 





Fotoshooting 
 

Sonja und Cinzia – Fotografinnen mit Herz für Lebensge-

schichten! Mit ihrem mobilen Studio besuchen sie den  

Konradhof und schaffen liebevolle Porträts für die Ewigkeit. 

Eine besondere Freude für Sie oder Ihre Liebsten! 

 

Informationen und Anmeldung an der Réception 

 

Donnerstag, 30. Januar 2025, 15.00 Uhr 

 

Kleiner Gartensaal 





Gedächtnistraining 
mit Petra Oggenfuss 

 

Halten Sie Ihr Gedächtnis auf Trab!  

Bei unterhaltsamen und abwechslungsreichen  

Übungen trainieren Sie spielerisch Ihr Denkvermögen  

und bleiben geistig fit. 

  

Jeweils am Mittwoch im Raum Sulzer 

 

Gruppe 1, 09.00 bis 10.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.10 bis 11.10 Uhr 

 

 

15. / 29. Januar 2025 

19. Februar 2025 





Schweizer Mundart 
Gemeinsame Lesung 

 

Denise Hirsiger führt durch die Lesung und lädt Sie herzlich 

ein, dabei zu sein! Ob kurze Geschichten oder Gedichte – 

vorgelesen in Schweizer Mundart wird dieser Nachmittag 

zu einem besonderen Erlebnis. 

 

Wenn Sie selbst etwas vorlesen möchten, melden Sie sich 

bitte an der Réception. 

 

Donnerstag, 06. Februar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Aqua-Gym 
mit Lucie Metzger 

 

Ein Ganzkörpertraining, das die Muskulatur stärkt 

und die Ausdauer verbessert. 

Durch den Auftrieb im Wasser ist das Training besonders 

gelenkschonend und für jedes Fitnesslevel geeignet.  

 

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr 

 

09. / 16. / 23. / 30. Januar 2025 

20. / 27. Februar 2025 



 



Hobby-Ausstellung 
 

Haben Sie ein besonderes Hobby, das Sie begeistert?  

Oder möchten Sie Ihre früheren Leidenschaften mit  

anderen teilen? 

Egal ob Handarbeiten, Sammlerstücke, Kunstwerke,  

Modellbau oder andere kreative und faszinierende  

Beschäftigungen – wir freuen uns auf Ihre Beiträge! 

 

Bitte melden Sie sich an der Réception.  

Wir freuen uns auf Ihre spannenden Geschichten,  

kreativen Werke und besonderen Schätze!  

 

Dienstag, 18. Februar 2025, 15.00 bis 17.30 Uhr 

Aufbau ab 14.15 Uhr 

Gartensaal 





Indoor-Boccia 
 

Wer schafft es, seine Kugel am nächsten an  

den Pallino zu platzieren?  

Dank weicher Softbälle lässt sich das beliebte Spiel auch 

perfekt im Haus geniessen.  

Probieren Sie es aus!  

Jeweils am Montag, 15.00 Uhr im 2. OG 

  

13. / 27. Januar 2025 

10. / 24. Februar 2025 



 



Blick hinter die Kulisse 
Küche 

 

Lassen Sie sich von Christian Steck die Konradhof-Küche 

zeigen, in der täglich rund 200 Mahlzeiten frisch  

zubereitet werden. 

 

Achtung - die Platzanzahl ist beschränkt.  

Anmeldung an der Réception. 

 

Mittwoch, 19. Februar 2025, 08.30 Uhr 

Lobby 





Superar Kinderchor 
 

„Superare“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet 

„über sich hinauswachsen“ oder „etwas meistern“. Der  

kostenfreie Chor- und Orchesterunterricht bietet Kindern 

und Jugendlichen aller Nationalitäten die Möglichkeit,  

klassische Musik zu erleben und sich musikalisch  

weiterzuentwickeln. Geniessen Sie ein inspirierendes  

Konzert unter der Leitung von Paolo Vignoli.  

 

Donnerstag, 20. Februar 2025, 15.00 Uhr 
 

Gartensaal 





Jassen & Spielen 
 

Ein gemütlicher und geselliger Nachmittag unter  

Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung fürs  

Jassen wird per Los ermittelt. 

Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind  

herzlich willkommen! 

  

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr im Gartensaal 

  

06. / 20. Januar 2025 

03. / 17. Februar 2025 





Konradhof-Kino 
Uli der Knecht 

 

Ein Stück Schweizer Filmgeschichte!  

"Uli der Knecht" erzählt die bewegende Geschichte des  

einfachen Bauernknechts Uli, der sich mit Fleiss und Herz 

aus schwierigen Verhältnissen hocharbeitet. Ein Klassiker 

voller Heimat, Leidenschaft und Hoffnung – packend und 

authentisch inszeniert.  

Ein Muss für alle, die das Schweizer Kulturerbe lieben!  

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

1. Teil, Dienstag, 25. Februar 2025 

2. Teil, Donnerstag, 27. Februar 2025 

15.00 Uhr Gartensaal 



Januar 2024 
Freitag, 3. Januar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

Montag, 6. Januar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 7. Januar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Bilderschau, Sammlung Winterthur, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 8. Januar 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 9. Januar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 10. Januar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 



 

 

Montag, 13. Januar 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 14. Januar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Lotto, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 15. Januar 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Donnerstag, 16. Januar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 17. Januar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Vortrag, Muskulatur, 15.00 Uhr 

*** 



Montag, 20. Januar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 21. Januar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 22. Januar 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 23. Januar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Kino, Wildes Europa, Provence, 15.00 Uhr  

Freitag, 24. Januar 

Gedenk-Gottesdienst, Pfarrer Thomas Plaz, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



Montag, 27. Januar 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 28. Januar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Bandura-Ensemble Beriska, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 29. Januar 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Donnerstag, 30. Januar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Fotoshooting, Poppy Fotografie, 15.00 Uhr 

Freitag, 31. Januar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 



Februar 2024 
Montag, 3. Februar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 4. Februar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Donnerstag, 6. Februar 

Gemeinsame Lesung mit Denise Hirsiger, 15.00 Uhr 

Freitag, 7. Februar 

Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Staubli, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Montag, 10. Februar 

Brush up your English, 10.00  

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 11. Februar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 12. Februar 

Singen, 15.00 Uhr 

Freitag, 14. Februar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



Montag, 17. Februar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 18. Februar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Hobby-Ausstellung, 15.00-17.00 Uhr 

Mittwoch, 19. Februar 

Blick hinter die Kulisse, Küche, 08.30 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Donnerstag, 20. Februar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Kinderchor Superar, 15.00 Uhr 

Freitag, 21. Februar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



Montag, 24. Februar 

Brush up your English, 10.00  

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 25. Februar 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Kino, Uli der Knecht, 1. Teil, 15.00 Uhr  

Mittwoch, 26. Februar 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 27. Februar 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Kino, Uli der Knecht, 2. Teil, 15.00 Uhr  

Freitag, 28. Februar 

Gottesdienst, Pfarrer Thomas Plaz, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 





Die drei Spatzen 
 

In einem leeren Haselstrauch,  
da sitzen drei Spatzen, Bauch an Bauch. 

Der Erich rechts und links der Franz  
und mittendrin der freche Hans. 
Sie haben die Augen zu, ganz zu,  

und obendrüber, da schneit es, hu! 
Sie rücken zusammen dicht, ganz dicht. 

So warm wie der Hans hat's niemand nicht. 
Sie hör'n alle drei ihrer Herzlein Gepoch.  

Und wenn sie nicht weg sind, so sitzen sie noch. 
 

(Christian Morgenstern) 



 

 

 

 

 

 

 

 


