
Mai & Juni 2024 

Residenz Südpark 

EVENTS 





Maibowle 
Eine Erfrischung gefällig? 

 

Wir servieren Ihnen zum Mittagessen 

ein Glas Maibowle. Tania Menzi spielt für Sie am Flügel. 

 

Mittwoch, 1. Mai, ab 11.30 Uhr 

Gartensaal 





Hochschulkonzert 
Junge Solisten 

Klavierkonzert gespielt von einem 

Studierenden der Musikhochschule Basel. 

 

Ein detailliertes Programm zum Konzert 

erhalten Sie vor Ort. 

 

Donnerstag, 2. Mai, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 2. Mai, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse 





Südpark Kino 
Das Venedig Prinzip 

Venedig: das ist Romantik pur. Doch die schönste Stadt 

der Welt wird abends zur Geisterstadt. Ganze Viertel 

stehen schon leer, von ihren Bewohnern längst verlas-

sen, dienen diese unbewohnten Gemäuer dem Geschäft 

mit einem Mythos. Denn die Stadt wird unbewohnbar. 

Das urbane Eigenleben Venedigs ist unter Massentouris-

mus und Spekulation beinahe zusammengebrochen, es 

existiert kaum noch.  

 

Dienstag, 7. Mai, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Andacht 
Maria Zinsstag 

Pfarrerin und Seelsorgerin 

reformierte Kirchgemeinde 

Gundeldingen Bruderholz. 

 

Mittwoch, 8. Mai, 16.30 Uhr 

Gartensaal 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 9. Mai, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse 





Frühlingsmode 

Prêt-à-porter 
Verkaufsanlass der Firma Spichiger. 

 

Bargeldbezug an der Réception 

nicht möglich! 

 

Freitag, 10. Mai, ab 14.00 Uhr 

Foyer 





Muttertag 
Verweilen, schlemmen und geniessen Sie am Muttertag 

mit Ihren Liebsten ein köstliches 3-Gänge-Menü. 

 

Preis für externe Gäste CHF 56 pro Person. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Montag, 6. Mai 2024. 

 

Sonntag, 12. Mai, ab 11.30 Uhr 

Gartensaal 





Kitchen Talk 
Unser Küchenchef Roger Willimann führt unsere 

Bewohner bei einem Glas hausgemachten Eistee in die 

Küchen-Philosophie der Residenz Südpark ein. 

 

Dienstag, 14. Mai, 14.00 Uhr 

Foyer 





Flower Power 
Gibt es etwas schöneres als den Duft von 

frischen Blumen im Frühling? Gestalten Sie Ihr persönli-

ches Blumengesteck mit unserer Unterstützung. 

Kreativ, farbenfroh und einzigartig! 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Mittwoch, 8. Mai 2024. 

 

Mittwoch, 15. Mai, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 16. Mai, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse 





Kitchen Talk 

auf der Pflegeabteilung 
Unser Küchenchef Roger Willimann führt unsere 

Bewohner bei einem Glas hausgemachten Eistee in die 

Küchen-Philosophie der Residenz Südpark ein. 

 

Freitag, 17. Mai, 15.00 Uhr 

Pflegeabteilung 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 23. Mai, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse 





Junge Talente 
Junge Talente spielen klassische Klavier- und 

Kontrabass Werke. 

 

Freitag, 24. Mai, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Jazz-Matinée 
Live Musik mit den pfiffigen Dixie Cracks. 

 

Jan van Berkel (Saxophone), Hiroki Ichikawa (Clarinet), 

Urs „Hubi“ Hubschmid (Banjo) und Didi Jenni (Bass), 

sorgen für die Musik in Ihren Ohren. 

 

Jazz ist Musik des Herzens und entsteht aus dem Risiko, 

sich ganz spontan selbst zu öffnen. 

 

Sonntag, 26. Mai, 10.30 Uhr 

Gartensaal / Sonnenterrasse 





Vortrag Hansruedi Stoll 
Patientenverfügung — etwas für mich? 

 

Vortrag und Diskussion mit Hansruedi Stoll, Leiter der 

Spezialisierten Palliative Care im Fricktal und Experte 

für Patientenverfügung. 

 

Inhalt: Was macht eine gute Patientenverfügung aus, 

wann hilft sie mir, was muss ich tun, damit sie 

umgesetzt werden kann. Bringen Sie ihre Fragen mit. 

 

Donnerstag, 30. Mai, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 30. Mai, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse 





Happy Birthday! 
Wir feiern den 12. Geburtstag unserer Residenz. 

Feiner Brunch und Live Musik mit den 

Riesel Huusmusig sorgen für eine 

stimmige Atmosphäre. 

 

Preis für externe Gäste CHF 58. Anmeldung an der 

Réception bis Montag, 27. Mai 2024. 

 

Wir freuen uns auf einen tollen Anlass mit Ihnen! 

 

Samstag, 1. Juni, ab 11.00 Uhr 

Gartensaal / Residenz Restaurant 





Schüler-Chor 
Tun Sie Ihrer Seele etwas Gutes und lassen Sie sich von 

den Schülerinnen und Schülern der 4. Klasse des 

Schulhauses Brunnmatt Gundeli für einen Moment 

musikalisch entführen. Kollekte werden als „Zustupf“ für 

tolle Aktivitäten der Schulklasse dankend 

entgegengenommen. 

 

Dienstag, 4. Juni, 15.15 Uhr 

Gartensaal 





Louis Widmer 

Louis Widmer ist ein international tätiges Schweizer Fa-

milienunternehmen in der Kosmetik- und Pharmabran-

che in den Bereichen Hautpflege und Dermatologie. Im 

Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit für 

eine individuelle Hautanalyse mit Beratung der 

optimalen Hautpflege. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Mittwoch, 29. Mai 2024. 

 

Mittwoch, 5. Juni, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Vortrag 
„Kunst & Rheuma“ 

Rheumatische Erkrankungen wurden in der Kunst schon 

abgebildet, bevor sie als solche erkannt und beschrie-

ben wurden. Prof. Aeschlimann erzählt von den be-

troffenen Künstlern, von ihrer Kunst, von der Kraft ihrer 

Farben, von ihrer Zeit. Er blickt mit der Erfahrung als 

Arzt auf die Krankheiten, ihre Symptome und ihre Ge-

schichten. Die Behandlung wäre heute anders. 

Aber wäre die Kunst die gleiche geblieben?  

 

Mittwoch, 5. Juni, 19.00 Uhr 

Gartensaal 





Prävention 

Thomas Hartmann 

Informationsveranstaltung mit Thomas Hartmann, 

Wachtmeister und Sicherheitsberater des Justiz– und 

Sicherheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt. 

 

Donnerstag, 6. Juni, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Grill 
Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 6. Juni, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Frühlingskonzert 

Südpark-Chor 
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner der Residenz 

Südpark singen für Sie. Tun Sie Ihrer Seele etwas 

Gutes und geniessen Sie den Moment. 

 

Der Südpark-Chor & Hansmartin Friess freuen sich,  

Sie begrüssen zu dürfen.  

 

Montag, 10. Juni, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Südpark Kino 
Planet Erde „Dschungelwelten“ 

Alastair Fothergill nimmt Sie mit an die Orte, die Sie nie 

zuvor gesehen haben! Produktion, über 2.000 Tage in 

der freien Natur, 40 Kameraleute filmten an über 200 

Schauplätzen - diese ist das ultimative 

Porträt unseres Planeten.  

 

Dienstag, 11. Juni, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Wortgottesdienst mit 

Kommunionfeier 
Die römisch-katholische Kirche Heiliggeist 

lädt Sie zur gemeinsamen Feier ein. 

 

Anne Lauer, Pfarreiseelsorgerin. 

 

Mittwoch, 12. Juni, 16.30 Uhr 

Gartensaal 





Aare-Flussschifffahrt 
Man sagt, es sei die schönste Flussfahrt der Schweiz, 

entlang der schönen Naturschutzgebiete mit Ausblick 

auf die Jurakette - die Störche von Altreu und das histo-

rische Städtchen Büren an der Aare mit seiner Holz-

brücke, sind zwei der Strecken-Highlights, ebenso die 

Fahrt durch die Schleuse in Port. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Freitag, 10. Mai 2024. 

 

Donnerstag, 13. Juni 10.00 Uhr 

Treffpunkt Haupteingang 





Bodenrenovation 

Juni 2024 
Aufgrund der Bodenrenovation wird das 

Singen (jeweils montags), das Fitness- und 

Bewegungstraining (jeweils donnerstags) sowie das 

Yogilates (jeweils freitags) ab dem 13. Juni 2024 nicht 

wie gewohnt im Gymnastikraum stattfinden können. 

 

Der Ort für die Durchführung wird Ihnen nach 

Verfügbarkeit rechtzeitig bekanntgegeben. 





Beer & Drinks 
Lust auf ein Feierabendbier 

in lockerer Stimmung? Was gibt es schöneres als ein 

kühles Feierabendbier oder einen erfrischenden Drink in 

ungezwungener Atmosphäre? 

 

Jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr servieren wir Ihnen 

eine Auswahl an Beers & Drinks auf unserer 

Sonnenterrasse. Kommen Sie vorbei, das Südpark-

Team freut sich auf Ihren Besuch. 

 

Donnerstags, ab 16.00 Uhr 

Sonnenterrasse / Innenhofgarten 





 
Yogilates 

Das Training für Körper und Geist für 

unsere Bewohnenden. 

 

Durchgeführt von der RehaCity. 

 

Freitags, 17.30 Uhr 

Mai Gymnastikraum / Juni nach Verfügbarkeit 





Südpark-Jass 
Gemütliche Jass-Runde. Spieltische und Jass-Sets 

stehen für Sie bereit. 

 

Mittwochs, 14.30 Uhr 

Residenz Restaurant 





 
Südpark Kino 

Ausschliesslich für Bewohnerinnen und Bewohner der 

Residenz Südpark. Bewährte Klassiker, Neuheiten oder 

spannende Dokumentationen. Es hat für jeden 

Geschmack etwas dabei. 

 

Auserlesene Dienstage, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Fitness- & Bewegungs-

training Dienstag 
Fitnesstraining 

an den Geräten in der RehaCity 

7. Mai 2024 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

21. Mai 2024 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 



 



Fitness- & Bewegungs-

training Donnerstag 
Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

2. Mai 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

16. Mai 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

 

 





Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

23. Mai 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

30. Mai 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 





Fitness- & Bewegungs-

training Dienstag 
Fitnesstraining 

an den Geräten in der RehaCity 

4. Juni 2024 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

18. Juni 2024 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

Ort nach Verfügbarkeit 



 



Fitness- & Bewegungs-

training Donnerstag 
Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

6. Juni 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

13. Juni 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Ort nach Verfügbarkeit 





Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

20. Juni 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

27. Juni 2024 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 





 
Blumen können nicht blühen 

ohne die Wärme der Sonne. 

 

Phil Bosmans 

 

 

 

 

 





Mai 
Maibowle 

Mittwoch, 1. Mai, ab 11.30 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 2. Mai, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 2. Mai, 10.00 Uhr, Gym  

Hochschulkonzert  

Donnerstag, 2. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal  

Grill 

Donnerstag, 2. Mai, ab 16.00 Uhr, Sonnenterrasse 

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 6. Mai, 10.15 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 7. Mai, 9.30 Uhr, RehaCity 



Südpark Kino  

Dienstag, 7. Mai, 15.30 Uhr, Gartensaal 

Andacht 

Mittwoch, 8. Mai, 16.30 Uhr, Gartensaal  

Grill 

Donnerstag, 9. Mai, ab 16.00 Uhr, Sonnenterrasse 

Frühlingsmode Prêt-à-porter 

Freitag, 10. Mai, ab 14.00 Uhr, Foyer  

Muttertag 

Sonntag, 12. Mai, ab 11.30 Uhr, Gartensaal  

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 13. Mai, 10.15 Uhr, Gym 

Kitchen Talk 

Dienstag, 14. Mai, 14.00 Uhr, Foyer 

Flower Power  

Mittwoch, 15. Mai, 15.00 Uhr, Gartensaal 



Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 16. Mai, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 16. Mai, 10.00 Uhr, Gym  

Grill 

Donnerstag, 16. Mai, ab 16.00 Uhr, Sonnenterrasse 

Kitchen Talk auf der Pflegeabteilung  

Freitag, 17. Mai, 15.00 Uhr, Pflegeabteilung 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 21. Mai, 9.30 Uhr, RehaCity 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 23. Mai, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 23. Mai, 10.00 Uhr, Gym  

Grill 

Donnerstag, 23. Mai, ab 16.00 Uhr, Sonnenterrasse 



Junge Talente 

Freitag, 24. Mai, 15.00 Uhr, Gartensaal  

Jazz-Matinée 

Sonntag, 26. Mai, 10.30 Uhr, Gartensaal /

Sonnenterrasse 

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 27. Mai, 10.15 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 30. Mai, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 30. Mai, 10.00 Uhr, Gym  

Vortrag Hansruedi Stoll  

Donnerstag, 30. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Grill 

Donnerstag, 30. Mai, ab 16.00 Uhr, Sonnenterrasse 







Juni 
Happy Birthday!  

Samstag, 1. Juni, ab 11.00 Uhr, Gartensaal /  

Residenz Restaurant  

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 3. Juni, 10.15 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 4. Juni, 9.30 Uhr, RehaCity 

Schüler-Chor 

Dienstag, 4. Juni, 15.15 Uhr, Gartensaal 

Louis Widmer  

Mittwoch, 5. Juni, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Vortrag 

Mittwoch, 5. Juni, 19.00 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 6. Juni, 9.00 Uhr, Gym  



 

 

 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 6. Juni, 10.00 Uhr, Gym  

Prävention Thomas Hartmann  

Donnerstag, 6. Juni, 15.30 Uhr, Gartensaal  

Grill 

Donnerstag, 6. Juni, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten 

Frühlingskonzert Südpark-Chor 

Montag, 10. Juni, 15.00 Uhr, Gartensaal 

Südpark Kino  

Dienstag, 11. Juni, 15.30 Uhr, Gartensaal 

Andacht 

Mittwoch, 12. Juni, 16.30 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 13. Juni, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 13. Juni, 10.00 Uhr, Gym  



Aare-Flussschifffahrt  

Donnerstag, 13. Juni, 10.00 Uhr, Haupteingang  

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 17. Juni, 10.15 Uhr 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 18. Juni, 9.30 Uhr, RehaCity 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 20. Juni, 9.00 Uhr  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 20. Juni, 10.00 Uhr  

Singen mit Hansmartin Friess  

Montag, 24. Juni, 10.15 Uhr 

 



 Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 27. Juni, 9.00 Uhr  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 27. Juni, 10.00 Uhr  






